Z satysfakcjg prezentuje informator Bielaniskiego Osrodka
Kultury (BOK) na sezon kulturalno-artystyczny 2018 /2019.
Mam nadzieje, ze — tak jak w latach poprzednich - spotka sie
on z Panstwa zainteresowaniem, co wiecej, stanie sie swego
rodzaju niezbednikiem dla cheacych uczestniczyé w rézno-
rodnych dziataniach artystycznych i edukacyjno-kulturalnych,
zarowno w gléwnej siedzibie przy ul. Goldoniego 1, jak tez
w naszej filii przy ulicy Estrady 112a (Wélka Weglowa). War-
to przy tym zaznaczy¢, ze BOK od ubieglego roku dziala juz
w trzech lokalizacjach, poniewaz wiosng 2017 roku urucho-
miliSmy nowe miejsce kulturalne na mapie Bielan — Miejsce
Aktywnosci Lokalnej Samogtoska (Mlociny). Prezentowany
program zajeé, warsztatow, aktywnosci wychodzi naprzeciw
Panstwa potrzebom, zainteresowaniom i checi wspotuczest-
nictwa oraz odpowiada specyfice spotecznej, czyli otoczeniu
sasiedzkiemu, w jakim przyszto nam dziataé.

Ze wzgledu na charakter tego wydawnictwa nie jestesmy
w stanie przedstawi¢ w informatorze wszystkich naszych imprez

iwydarzen (koncertéw, spektakli, recitali, spotkan autorskich) —




przygotowywanych na biezaco w trakcie roku kulturalnego -
dlatego tez zachecam do statego odwiedzania stron interne-
towych BOK-u.

Zespol pracownikdow, ktérym mam przyjemnosé kierowad,
to grupa pasjonatéw, ktorzy lubig to, co robig. Zalezy nam na
poziomie bielanskiej kultury, ksztaltowaniu kompetenc;ji kul-
turowych mieszkancéw oraz tworzeniu pozytywnych relacji,
bo jestesmy dla WAS.

Jeszcze raz serdecznie Panistwa zapraszam do lektury i do

naszych placowek. BOKultura rozwija... w dobrym kierunku.

Jarostaw Bobin

dyrektor Bielaniskiego Osrodka Kultury
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BOK

BOKultura rozwija.

Tak postrzegamy naszg dzialalnosé. Jestesmy dla Was, bys-
cie mogli odnalez¢ i rozwingé swoje pasje, talenty. Chcemy
Was inspirowac, da¢ chwile wytchnienia, zaprosi¢ do obco-
wania z kultura, umozliwié¢ nawigzywanie nowych znajomosci.

BOK Goldoniego to Wasze miejsce, gdzie oprdcz stalych za-
je¢ proponujemy caly wachlarz réznorodnych imprez, o ktérych
kilka stéw ponize;.

Wieczory miedzynarodowe — wyjgtkowe spotkania z kul-
tura, obyczajami, historig réznych krajéw, organizowane we
wspolpracy z ambasadami, fundacjami i instytutami kultury.
To spektakularne polgczenie réznorodnych elementéw — wys-
taw fotograficznych, prezentacji multimedialnych, pokazéw
kulinarnych, rekodzieta, wystepow artystycznych.

Spotkania z podrdznikiem - zabieramy Was w fascynujgce
podréze w bardziej i mniej znane rejony $§wiata, goszczac nie-
tuzinkowych podréznikow.

Nie zapominamy o dzieciakach!

Cykl Dwie Godziny dla Rodziny, czyli twdrcze i integracyj-
ne spotkania dla catych rodzin. Propozycja dla dzieci od 3 lat.
W programie spektakl teatralny i animacje plastyczne. Dobra

zabawa gwarantowana.
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BOK

Podroézniczek — propozycja dla nieco starszych dzieci, roz-
budzajgca ciekawos¢ swiata, przyrody i geografii.

Muzyczne podrdze — artystyczne prezentacje muzyczne,
taneczne z réznych regionéw swiata. Pelna egzotyka w naj-
lepszym wydaniu.

Ponadto zapraszamy na koncerty muzyki klasycznej, roz-
rywkowej, operetkowej, poezji Spiewanej, jazzu, filmowej, blu-
esowej, a takze folkowe;j.

Cykl Folk miasta, folk w miescie — prezentuje wybitne oso-
bowosci polskiej sceny folkowej, udowadniajac, ze tradycja
nie jest muzealnym reliktem, ale Zywa tkanka.

Scena Mlodych - scena, ktora oddajemy w rece mtodych
$piewajacych i grajgcych artystow.

Cykl Spotkania z Gwiazdg - kulisy stawy to wyjgtkowa okaz-
ja spotkania z ulubionymi artystami, piosenkarzami, aktorami.

Cykl wieczoréw kabaretowych prowadzonych przez Marka
Majewskiego, ktdry zaprasza znanych artystéw polskiej sceny
kabaretowe;j.

Przez caly rok towarzyszg nam wystawy malarstwa, rysunku,
fotografii autorstwa znanych — i jeszcze nieznanych — artystéw.

A dla wszystkich stesknionych potaricowek — mamy Bielan-
skie Dancingi, czyli wieczory taneczne dla dorostych.

W okresie letnim wychodzimy w przestrzen — chcemy
by¢ blizej Was. Nasz coroczny Bielanski Piknik przy Stawach
Brustmana cieszy sie niestabnacg popularnoscig. Animujemy
rowniez przestrzen bielariskich podworek, organizujgc letnie

spektakle dla dzieci czy koncerty z cyklu Muzyka na Wodzie.
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Dla najmtodszych

Kacik dzieciecy Suzuki (dzieci 0-3 lata)

Program zaje¢ edukacyjnych zostal stworzony przez Dorothy
Jones (Kanada) w oparciu o metodologie dr Shinichi Suzuki (Ja-
ponia). Obejmuje on dzialania wspierajgce rozwoj umiejetnosci
koncentracji, komunikatywnosci, trening pamieci i kreatywnos¢.
Dzieci ¢wiczg poczucie rytmu, dynamiki i muzykalnosci, licza,
recytuja, ostuchuja sie z jezykiem angielskim. Uczg sie wspot-
dzialania z innymi (a nie konkurowania), wchodzenia w pozy-

tywne interakcje z réwiesnikami. Zaciesniajg wiezi z rodzicami.

Instruktor: Renata Kossakowska-Lichtor
Koszt: 120 zl karnet (4 zajecia) do wykorzystania w ciggu
2 miesiecy, 40 zl zajecia jednorazowe

Termin: sroda 10.40-11.30
Radosne smyki (dzieci 2-3 lata)

Zajecia dla maluszkow to radosne dziatanie poprzez wspoélne
tance, $piewanie, zabawy paluszkowe oraz wszelkie ¢wiczenia
sensomotoryczne. Kazde zajecia to okazja do wspaniatej zaba-

wy dla wszystkich i latwiejszy start w edukacji przedszkolne;j.

Instruktor: Aleksandra Bednarska-Paparo
Koszt: 70 zl karnet (4 zajecia) do wykorzystania w ciggu
2 miesiecy, 20 zt zajecia jednorazowe

Terminy: wtorek 10.15-11.00, czwartek 10.15-11.00
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Dla najmtodszych

Roztanczone Brzdgce (dzieci 3-5 lat)

Zajecia taneczne zaplanowane pod katem rozwoju spotecz-
nego, intelektualnego, ruchowego i emocjonalnego matego
dziecka. Nauczanie tarica w tym przedziale wiekowym to
glownie zabawa z muzyka, rytmem, wsparta podstawami tan-

canowoczesnego.

Instruktor: Julia Janeczek
Koszt: 50 zl karnet (4 zajecia),
20 z!l zajecia jednorazowe

Termin: sroda 16.00-16.45

Maty Balecik (dzieci 3-5 lat)

Zajecia zaplanowane pod katem rozwoju ruchowego i wraz-
liwosci malego dziecka. Nauczanie tarica w tym przedziale
wiekowym to gtéwnie zabawa z muzyka i rytmem, wsparta

podstawami tarica klasycznego.

Instruktor: Karolina Rabiega
Koszt: 50 zl karnet (4 zajecia) do wykorzystania w ciggu
2 miesiecy, 20 z! zajecia jednorazowe

Termin: poniedzialek 16.00-16.45
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Taniec

Zespot Tanca Indygo (dzieci 6+, 8+, 10+)

Zespot tworzy choreografie opierajace sie na réznych tech-
nikach, od tarica klasycznego po wspotczesny, z wykorzysta-
niem réznych gatunkéw muzycznych. Dbalos¢ o sylwetke, lek-
kos¢ poruszania sie, rozwoj koordynacji ruchowej, praca nad
prawidlowym ustawieniem ciala — to gtéwne zadania pracy

instruktorskiej.

Instruktorzy: Elzbieta Kabata, Lidia Zych

Koszt: 80 zt miesiecznie (2 x w tygodniu)

Terminy: wtorek, czwartek 16.00-16.45 (grupa starsza 10+)
wtorek, czwartek 17.40-18.25 (grupa srednia 8+)

wtorek, czwartek 16.50-17.35 (grupa mlodsza 6+)

Grupa Show Dance

(mlodziez 12+, poziom sredniozaawansowany)

Ta dziedzina tarnica lagczy w sobie rézne style taneczne, m.in.
taniec nowoczesny, jazz, modern, latino. Oprécz techniki bar-
dzo wazny jest wyraz artystyczny i umiejetnos¢ opowiedze-
nia ruchem historii, przekazania emocji, tak aby zaskoczy¢
widza. Zajecia ksztaltuja pamie¢ ruchowsg, koordynacje (cho-
reografie sg bardzo ekspresyjne) oraz umiejetno$é artystycz-
nego wyrazania siebie. Dzieki swojej réznorodnosci zajecia
show dance to nie tylko nauka krokéw, ale przede wszystkim

doskonala zabawa.

BOK, ul. Goldoniego 1 1



Taniec

Instruktor: Natalia Zatylna
Koszt: 40 zl miesigcznie

Termin: pigtek 15.00-17.30

Taniec klasyczny

(mlodziez 12+, dorosli, poziom podstawowy)

Zajecia dla osdb, ktore chcg swiadomie pracowaé nad swoim
cialem, prawidtowo wykonywac¢ podstawowe figury i poznac

od podstaw piekno ruchu baletu klasycznego.

Instruktor: Karolina Rabiega
Koszt: 60 zt miesiecznie

Termin: poniedziatek 17.00-18.00

Taniec jazzowy

(mlodziez 13+, poziom sredniozaawansowany)

Taniec jazzowy to czyste emocje, piekno ludzkiego ciata i du-
szy. Choreograf i tancerz w taricu jazzowym nie pozwalajg sie
zamkna¢ w schematach — nic w zaden sposodb nie ogranicza ich
inwencjii to jest najpiekniejsze. ,Taniec to wolnosé, a jazz jest

tego najlepszym przykladem” (Katarzyna Korc-Pilitowska).

Instruktor: Katarzyna Korc-Pilitowska
Koszt: 40 zl miesigcznie

Termin: sroda 18.00-19.30
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Taniec

Hip-hop (dzieci, mlodziez 8-12 lat)

Hip-hop to typowy przedstawiciel tanicow typu street dance.
Obejmuje szeroki zakres stylow, oznaczonych jako: hip hop,
old school hip hop, hip hop new style, hip hop new age i free-
style. Ten styl sie ciagle zmienia, czerpie elementy z innych

taricow nowoczesnych.

Instruktor: Julia Janeczek
Koszt: 50 zl miesiecznie

Termin: pigtek 17.30-18.30
Hip-hop & House dance (mlodziez 13+) NOWOSC!

House dance to jeden z rodzajow tarica hip-hop nalezacy do
grupy tancow ulicznych, jak video dance, hip hop freestyle,
locking, krumping, breakdance. Wyrdznia sie tym, ze muzyka
steruje ruchami ciala tancerza. W hip-hopie tancerz dopaso-
wuje swoje ciato do rytmu muzyki. Ten styl daje wieksze moz-

liwo$ci na improwizacje taneczng.

Instruktor: Julia Janeczek
Koszt: 50 zl miesiecznie

Termin: pigtek 18.30-19.30
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Taniec

Taniec towarzyski

(mtodziez 18+, dorosli)

W programie zajeé: nauka tancéw standardowych (walc an-
gielski, walc wiedenski, tango, quick step, w grupie zaawanso-
wanej réwniez slow-fox), taricéw latynoamerykanskich (cha-
-cha, samba, rumba, jive, w grupie zaawansowanej réwniez
elementy pasodoble jako tarica charakterystycznego, rock

and roll, mambo, blues).

Uwaga: zgloszenia tylko w parach.

Instruktor: Iwona Moninska
Koszt: 70 zl miesiecznie
Terminy: wtorek 19.00-20.30 (grupa poczatkujgca),

$roda 17.15-20.30 (grupy zaawansowane)

Zespol Tanca Historycznego Chorea Antiqua
(dorosli)

Zespol prezentuje i popularyzuje oryginalne choreografie
tanicow dworskich, od renesansu poprzez barok, do konca
XIX wieku. Kostiumy i muzyka przenoszg cztonkéw Zespotu
i uczestnikow widowisk w §wiat dawnej elegancji, etykiety

dworskiej, dostojenistwa, ale rowniez romantyzmu.

Zespol prowadzi nabdr uczestnikow.
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Taniec

Kierownik Zespotu: Maria Czerwiriska
Koszt: zajecia nieodplatne
Termin: sobota, niedziela, ustalane na biezgco

w roku kulturalnym

Taniec indyjski bollywood

(mlodziez 18+, dorosli, poziom zaawansowany)

Taniec bollywood to jeden z najbardziej barwnych i réznorod-
nych styléw tanecznych, wykorzystujacych tradycje klasycz-
nych tancow Indii. Gesty, pozy i mimika twarzy opowiadajg mi-
tosne historie. Zajecia z tarica bollywood to nauka wyrazania
emocji, piekno ruchu, ale przede wszystkim zabawa i wspot-
dzialanie w grupie oraz mozliwos$¢ poczucia sie jak bollywoodz-

ka gwiazda filmowa. Konieczne doswiadczenie taneczne.

Instruktor: Magdalena Niernsee
Koszt: 120 zl karnet (4 zajecia) do wykorzystania
w ciggu 2 miesiecy, 35 z! zajecia jednorazowe

Termin: poniedziatek 19.15-20.45
Tance w kregu (dorosli)
W programie zaje¢: tarice polskie, tarice etniczne z Europy, tan-

ce w kregu do muzyki réznych narodéw, opracowane przez cho-

reograféw z USA, Europy, Izraela. W kregu tatwo jest wspierac
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Taniec

sie wzajemnie przy ,tapaniu réwnowagi” i nauce nowych kro-
kéw. Gléwnym zalozeniem zajec jest ,ozywianie ducha i ciala”,
tapanie dobrego nastroju, tzw. witaminy T, oraz kondycji na

nastepny dzien, tydzien w imie hasta ,Z nami zatariczy kazdy”.

Instruktor: Justyna Gebska
Koszt: 20 zl miesiecznie, bezplatnie stuchacze Bielariskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku (BUTW)

Terminy: poniedzialek, sroda 10.00-11.00

Taniec z wachlarzami bojowymi

(mlodziez, dorosli)

Taniec z wachlarzami bojowymi to autorski styl Julii Bui-Ngoc
i Katarzyny Stefanowicz. Laczy energie i precyzje wschod-
nich sztuk walki, harmonie i rytm Tai Chi z subtelno$cig tarica
wspolczesnego. Czerpigc inspiracje z piekna i magii kobiecego
ciala, wydobywa jego ukrytag moc. Wachlarze bojowe to sek-
retna bron kobiet Dalekiego Wschodu. W $wiecie rzadzonym
przez mezczyzn podkreslal ich delikatnosé¢, dajgc poczucie

sily i pewno$ci siebie.

Instruktor: Judyta Bulman
Koszt: 60 zt miesiecznie

Termin: pigtek 19.30-20.30
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Ruch i relaks

Be Flexible (mlodziez, dorosli)

NOWOSC!

Zajecia poprawiajgce i uelastyczniajgce prace miesni, wspo-
magajace kondycje i plastycznos¢ ruchu. Zajecia przeznaczo-

ne sg rowniez dla oséb zajmujacych sie tancem.

Instruktor: Karolina Rabiega
Koszt: 60 zt miesiecznie

Termin: poniedziatek 18.00-19.00
QiGong (dorosli)

Starochinska gimnastyka relaksujaca Qigong (czyt. czikunk)
jest zestawem ¢wiczen zdrowotnych starozytnych Chin. Qi-
-gong sklada sie z dwdch stéw: Qi, czyli Zyciowa energia, oraz
Gong, czyli perfekcyjne opanowanie. Technika sklada sie
z okreslonej postawy, skupienia umystu oraz odpowiednie-
go oddechu.

Instruktor: Joanna Madej
Koszt: 50 zl karnet (4 zajecia) do wykorzystania w ciggu
2 miesiecy, 15 zl zajecia jednorazowe

Termin: poniedziatek 19.00-20.00
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Ruch i relaks

Capoeira (mlodziez 12+, dorosli)

Capoeira jest jedna z manifestacji kultury brazylijskiej. Posiada
wyjatkowe, charakterystyczne cechy. Jest polgczeniem gry — tan-
ca - rywalizacji. Uklady ¢wiczen sa wykonywane z towarzy-
szeniem muzyki granej na tradycyjnych instrumentach per-
kusyjnych (berimbau, pandeiro, atabaque) oraz rytmicznych

klasnieé dloni i piosenek.

Instruktor: Kamil Gluszek

Koszt: 110 zl miesiecznie (grupa poczatkujaca),

130 zl miesiecznie (grupa zaawansowana)

Terminy: wtorek, czwartek 18.00-19.00 (grupa poczatkujgca)

wtorek, czwartek 19.00-20.30 (grupa zaawansowana)
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Muzyka

Nauka gry na pianinie (dzieci 4+, dorosli)

Zapraszamy osoby z umiejetnosciami zaawansowanymi i oso-

by poczatkujace.

Instruktor: Liubov Tsymbala

Koszt: 35 z1 (lekcja 30 min), 55 z1 (lekcja 45 min).
Terminy: poniedzialek, wtorek, czwartek, pigtek
Lekcje indywidualne umawiane z instruktorem,

kontakt 697 445 406

Klub Frycek - nauka gry na pianinie
(dzieci 6-12 lat)

Instruktor: Maria Fedorowicz-Lenart

Koszt: 25 z! (lekcja 30 min), 50 zt (lekcja 60 min)
Terminy: poniedzialek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek
Lekcje indywidualne umawiane z instruktorem,

kontakt 533 922 485

Spiew musicalowy i piosenka aktorska

(mlodziez 14+, dorosli)

Zajecia moga stanowi¢ element przygotowania do egzami-
noéw wstepnych do szkét muzycznych na wydziat wokalny.
Adepci tej sekcji wystepuja dwa razy w roku na koncertach

zbiorowych dla szerszej publicznosci.
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Muzyka

Instruktor: Maryla Gralczyk

Koszty: 60 z1 (Iekcja 45 min), 8o zt (lekcja 60 min)
Terminy: poniedziatek, wtorek, piagtek

Lekcje indywidualne umawiane z instruktorem,

kontakt 794 314 940

Bielanskie Glosy - zesp6l wokalny (dorosli)

Udzial w zespole wokalnym to dla wielu $piewajacych amato-
row spelnienie marzenia. Zapraszamy do wspolnego lub solo-

wego $piewania znanych i lubianych przebojéw muzycznych.

Instruktor: Sara May
Koszt: 20 zl miesiecznie, bezplatnie stuchacze BUTW

Termin: czwartek 10.00-12.00

~

BOK, ul. Goldoniego 1 20

Teatr

Re@ktorzy — grupa teatralna

(mtodziez 14+, studenci, dorosli)

Zajecia obejmuja teorie teatru i praktyczne ¢wiczenia aktor-
skie: ¢wiczenia dykcyjne i ruchowe, ¢wiczenia parateatralne
i dramowe, etiudy teatralne, interpretacja tekstu (proza, po-
ezja), ¢wiczenia rytmiczne, pobudzajace wyobraZnie muzycz-
ng, ¢wiczenia z rekwizytem. Efektem konicowym jest stworze-

nie spektaklu teatralnego.

Instruktor: Agnieszka Drumiriska
Koszt: 60 zt miesiecznie

Termin: wtorek 18.30-20.30
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Plastyka

Projektowanie mody (dzieci, mtodziez 11+) NOWOSC!

Rysowanie, malowanie, wycinanie, tworzenie modeli z tkanin,
tworzenie minipokazéw mody - to gtéwny program tych zaje¢.
Zabawy plastyczne i myslenie przestrzenne stworzg niezrow-

nany obszar do tworczego dziatania.

Instruktor: Kalina Walentowicz
Koszt: 120 zl miesiecznie, 40 zt zajecia jednorazowe
Termin: poniedzialek 17.00-18.00 (dzieci 6+),

18.00-19.30 (mlodziez 11+)

Studium z natury - rysunek i malarstwo

(mtodziez 12+, dorosli)

W programie zajeé¢: martwa natura, studium postaci, rysu-
nek olowkiem, weglem, tuszem, pastele, malarstwo farba-
mi akrylowymi na papierze i olejnymi na ptétnie. W ramach
dzialalnosci sekeji organizowane sg doroczne wystawy. Przy-

gotowanie do egzaminéw w szkotach plastycznych.

Instruktor: Jacek Barszcz

Koszt: 100 zl miesiecznie (zajecia 1x w tygodniu),
200 zl miesiecznie (zajecia 2 x w tygodniu),
obowigzuje jednorazowa roczna oplata za materialy
W Wys. 200 zt

Terminy: sroda, pigtek 15.30-20.00
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Plastyka

Rysunek i malarstwo (dorosli)

Uczestnicy poznaja rézne techniki plastyczne. W ramach dzia-
talnosci sekeji sa organizowane doroczne wystawy oraz letni

plener malarsko-fotograficzny.

Instruktor: Renata Szymanowska
Koszt: 50 zl miesiecznie, 40 zt stuchacze BUTW
Terminy: wtorek 17.00-20.00, $§roda 10.00-13.00,

czwartek 15.00-18.00

Namaluj swéj wewnetrzny swiat — warsztaty malarstwa

intuicyjnego (dorosli)

Swobodna kreacja, rado$¢ z uzywania farb, twércza zabawa.
Malarstwo intuicyjne przywraca dzieciecg rados$¢ tworzenia,
pozwala dotrzeé do ukrytych emocji, odnosi si¢ do uniwersal-
nej symboliki koloréw, motywow i mitéw, budzi intuicje. Pozwa-
la odkry¢, jak pieknie sie od siebie r6znimy. Jest to naturalny
sposob malowania dla kazdego, niezaleznie od wieku, dlatego

dzieci réwniez sg mile widziane - jako uczestnicy zajec.

Instruktor: Iwona Piszczelska

Koszt: 110 z1 karnet (3 zajecia), 45 zt zajecia jednorazowe;

w cenie sg materialy plastyczne; mozliwo$¢ uczestniczenia

z dzieckiem (6-12 lat), wowczas odptatno$é jednorazowa 65 zt

Termin: raz w miesigcu, piagtek 17.30-20.30
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Plastyka

Szukajgc wlasnego rytmu,

warsztaty plastyczne dla kobiet

Celem warsztatéw jest twércze spedzanie czasu, poznawanie
siebie poprzez tworzenie oraz relaks. Jesli tylko masz ocho-
te na dzialania tworcze, pragniesz sie zrelaksowaé i poczud

glebie kobiecego widzenia swiata, to te zajecia sg dla Ciebie.

Instruktorzy: Iwona Piszczelska, Joanna Adamek
Koszt: 110 z1 karnet (3 zajecia), 45 zt zajecia jednorazowe;
W cenie sg materialy plastyczne

Termin: raz w miesigcu, piatek, 18.00-20.45

!
/
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Nowe technologie
i kursy komputerowe

Swiat drukowania 3D (dzieci 7+, mlodziez 11+)
NOWOSC!

Zapraszamy na innowacyjne warsztaty, podczas ktérych
uczestnicy zapoznajg sie z obstuga drukarki 3D oraz odkryja
niesamowity swiat projektowania 3D, ktorego granice stano-
wi jedynie nasza wyobraznia. Warsztaty rozwijajg wyobraznie
przestrzenng, uwalniaja kreatywnosé, uczg nowej technologii,
jaka jest drukowanie 3D, oraz przygotowujg mlode pokolenia
do swiadomego wkroczenia na rynek pracy, gdzie zastosowania
druku 3D obejmujg coraz wiecej dziedzin nauki i produkcji.

Na zajeciach poznamy od strony praktycznej obstuge
drukarki 3D i skanera 3D, zaprojektujemy wlasnego robota
3D, stworzymy model tréjwymiarowy obiektu oraz poznamy

oprogramowanie do projektowania 3D.
Instruktor: Pamela Markowska

Koszt: 150 zl miesiecznie, 45 z! zajecia jednorazowe

Termin: czwartek 17.00-18.15 (dzieci 7+), 18.30-19.45 (dzieci 11+)

(Y N7 | M
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Nowe technologie
i kursy komputerowe

Bezstresowy kurs komputerowy (dorosli)

Uczestnicy otrzymuja przewodniki dotyczgce omawianych te-

matow. W zajeciach mozna uczestniczy¢ z wltasnym laptopem.

Instruktor: Elzbieta Makulska
Koszt: 80 zt modut - 8 godzin (4 spotkania po 2 godziny)

Tematyka modutéw

. MJj pierwszy kontakt z komputerem

Praca z klawiatura, myszka, touchpadem i innymi akcesoria-
mi podlgczonymi do komputera, obstuga klawiatury z udzia-
tem edytora tekstéw Wordpad, ustawianie tapet i inne usta-
wienia komputera osobistego. Aplikacja Eksplorator Plikow.
Zakladanie folderow, praca z plikami, zapisywanie tekstow,
zdje¢ oraz innych plikow do pamieci komputera. Podstawy
internetu. Wyszukiwanie ciekawych stron. Na ten kurs po-
winny sie zapisywac osoby, ktore rozpoczynajg swojg przy-

gode z komputerem.

. Zglebiamy tajniki komputera
Utrwalenie oraz uzupeknienie umiejetnosci obstugi kompute-
ra. Na ten kurs powinny sie zapisywaé osoby, ktdre posiadajg

elementarne umiejetnosci wchodzgce w sktad modutu nr 1.
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Nowe technologie
i kursy komputerowe

3. Tajemnice internetu

Zasady pracy z internetem. Netykieta. Poczta mailowa (dla
chetnych zakladanie adres6w mailowych). Wyszukiwanie
informacji w internecie. Bezpieczenstwo w sieci. Omdwienie
narzedzi Google — mapy, poczta, ttumacz, zdjecia Google, wia-

domosci, YouTube, wyszukiwarka.

. Zdjecia nowej generacji

Zdjecia z aparatow fotograficznych, smartfonéw z systemem
android i zapisywanie ich w pamieci komputera. Ulepszanie
zdjeé, prezentacje, kolaze, tworzenie filmow z podkiadem
muzycznym z uzyciem aplikacji Movie Maker. Tworzenie al-
bumoéw w chmurze Google oraz przesylanie zdje¢ poczta ma-

ilows, zapisywanie na pendrive.

. Facebook, Twitter — co to jest?

Podstawy pracy z Facebookiem. Rejestracja, logowanie. Bez-
pieczenistwo w sieci. Omowienie zasady dziatania. Tworzenie
stron na FB. Publikowanie postéw, zdjec i filmow. Okreslanie
kregow znajomych. Podstawy Twittera. Rejestracja i logowa-
nie. Obserwowanie i wyszukiwanie oséb, twittowanie, stow-
nictwo. Rozmowy poprzez komunikatory. Oméwienie zasad

na przykladzie Messengera.

BOK, ul. Goldoniego 1 27



Nowe technologie
i kursy komputerowe

. Podrézowanie z pomocg internetu

Planowanie podrézy. Wyszukiwanie i rezerwacja transportu

i miejsc noclegowych. Wedréwki po regionalnych smakach.

Utrwalanie materialow ze zwiedzanych miejsc.

. Elementy pakietow systemu Microsoft Office

Word, Excel i Power Point. Dla zainteresowanych, po zebraniu

sie grupy (min. 4 osoby).

Kurs — Bliskie spotkania ze smartfonem z systemem
Android

Na kurs nalezy przynies¢ swoje urzadzenie oraz okablowanie,

czyli kable USB do podlgczenia z komputerem.

Instruktor: Elzbieta Makulska
Koszt: 80 zt modut - 8 godzin (4 spotkania po 2 godziny)
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Zajecia jezykowe

Jezyk angielski (dorosli)

Instruktor: Krzysztof Stariczuk

Koszt: 70 zl miesiecznie,

50 zl miesiecznie dla uczestnikow BUTW
Terminy: wtorek 10.00-11.00, piagtek 1.00-12.00
(grupa poczatkujaca)

poniedziatek 11.00-12.00, pigtek 12.15-13.15
(grupa $redniozaawansowana)

poniedziatek 12.15-13.15, $roda 12.45-13.45

(grupa zaawansowana)

Jezyk angielski (mtodziez, dorosli)

Instruktor: Halina Galicka

Koszt: 8o zt miesiecznie grupa poczatkujaca,
90 zl miesiecznie grupa zaawansowana
Terminy: poniedzialtek, czwartek, 10.00-11.00
(grupa poczatkujaca)

poniedziatek, czwartek 11.15-12.15 (grupa zaawansowana)

Jezyk hiszparnski (dorosli)

Instruktor: Krzysztof Stariczuk
Koszt: 100 zl miesiecznie
Terminy: czwartek 12.30-14.00 (grupa poczgtkujaca)

$roda 11.00-12.30 (grupa zaawansowana)

BOK, ul. Goldoniego 1

29



Zajecia jezykowe

Jezyk wloski (dorosli)

Instruktor: Aleksandra Bednarska-Paparo

Koszt: 9o zt miesiecznie,

70 z} miesiecznie dla cztonkéw BUTW

Terminy: wtorek, czwartek 14.00-15.00 (grupa poczatkujaca)
wtorek, czwartek 12.45-13.45 (grupa srednio zaawansowana)
wtorek, czwartek 11.30-12.30 (grupa zaawansowana)
Zajecia1x w tyg. 75 zI miesiecznie, 60 zt miesiecznie dla
czlonkéw BUTW

Termin: czwartek 19.00-20.30

(grupa $redniozaawansowana)
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Inne

Trening pamieci (dorosli)

Warsztaty treningu pamieci polegaja na poznaniu strategii
uczenia sie, ¢wiczeniu koncentracji i wyobrazni oraz poznaniu

technik pamieciowych utatwiajacych szybka nauke.

Instruktor: Janusz Rutkowski

Koszt: 50 zl miesiecznie,

40 zt miesiecznie dla stuchaczy BUTW
Termin: wtorek 8.45-9.45 (kontynuacja);

9.50-10.50 (nowa grupa)

Y
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Edukacja w kulturze

Szkota Muz (przedszkole, szkota podstawowa O-III kl.,
tylko grupy zorganizowane)

Interdyscyplinarny projekt zaje¢ edukacyjno-animacyjnych,
obejmujacy nastepujgce dziedziny: sztuki wizualne, teatr,
taniec.

W programie:
- zwiedzanie wystaw z zajeciami plastycznymi oraz zajecia
w sali teatralne;j.
- prezentacje multimedialne i pokazy filmowe wspierajgce za-
jecia plastyczne.
- zajecia w sali teatralnej — teatr od kulis, zabawy parateatralne

z improwizacjami, zabawy muzyczno-taneczne.

Instruktorzy: Justyna Gebska, Beata Grendziriska,
Renata Szymanowska

Koordynacja: Anna Zaremba-Moulahcene

Koszt: zajecia nieodptatne, obowigzuja zapisy,

czas trwania 2 godz.

Warsztaty umuzykalniajace
(przedszkole, szkota podstawowa O-III kl.,
tylko grupy zorganizowane)

Umuzykalnianie przez zabawe. Zajecia tematyczne wedlug

scenariusza.
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Edukacja w kulturze

W ogréodku pana Jeremiego — nauka solmizacji, $§piewamy pio-
senki, taficzymy, stuchamy, poznajemy rodzine instrumentéw

perkusyjnych, uczymy sie gra¢ na metalofonie.

Duchy w miescie Symfonii — swiatta i muzyka Antonia Vival-

diego, $piewamy piosenki, zabawy taneczne.

Rodziny instrumentéw — uczymy sie o podziatach instrumen-
tow na grupy, wykonujemy zadania muzyczne do fragmentéw
utworow wykonywanych przez poszczegdlne instrumenty,

$piewamy piosenki, zadania muzyczne.

Spotkanie w karnawale - stuchanie utworu Karnawat zwierzqt
Camilla Saint-Saensa, rozpoznawanie charakteru kazdego
fragmentu, zabawy muzyczno-ruchowe, rozpoznawanie in-

strumentdéw, nauka piosenki, zabawa plastyczna.

Podréz do krainy baletu — Dziadek do orzechéw Piotra Czaj-
kowskiego. Fragmenty baletu Dziadek do orzechéw, pozna-
jemy pojecia ,libretto” i ,choreografia”, poznajemy wartosci
nut, wykonujemy na ,instrumentach kuchennych” fragment

utworu, §piewamy koledy:.

Instruktor: Maria Fedorowicz-Lenart
Koordynacja: Beata Grendzinska

Koszt: 100 zI (grupa), obowigzuja zapisy, czas trwania 2 godz.
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Edukacja w kulturze

Filharmonia Narodowa Dzieciom (szkota podstawowa

IV-VIKL., tylko grupy zorganizowane)

Koncerty muzyki powaznej, jazz, folk w wykonaniu artystow
Filharmonii Narodowej, opatrzone komentarzami przyblizajg-
cymi historie muzyki i style muzyczne. Cenione sg za wysoki

poziom wykonawczy oraz niepowtarzalny klimat.

Koordynacja: Anna Zaremba-Moulahcene

Koszt: 4 zt od osoby

Dokument w BOK (szkota podstawowa VII, VIII kl.,

szkotla srednia, tylko grupy zorganizowane)

Istota projektu jest poszerzenie wiedzy o procesie powstawa-
nia filmu dokumentalnego oraz rozbudzenie zainteresowania
historig filmu dokumentalnego. Filmy odnoszg sie do takich
tematow, jak: problemy wspodtczesnego $wiata, psychologia,
etyczno$é eksperymentéw naukowych, oblicza wielkich kor-
poracji, globalizacja, ekosystem, ekologia, zywioly natury. Wy-
brane filmy wpisujg sie w nowg podstawe programowa wielu
przedmiotow szkolnych. Kazdy jest poprzedzony wprowa-
dzajacym materialem filmowym, ktory stanowi ciekawy punkt

wyjscia dyskusji na lekcjach w szkole.

BOK, ul. Goldoniego 1 34

Edukacja w kulturze

Repertuar:
29.10.2018 (poniedzialek), godz. 11.00

Byt sobie las, rez. Luc Jacquet /biologia, ekologia, 78 min

20.12.2018 (czwartek) godz. 11.00
Kumare. Guru dla kazdego, rez. Vikram Gandhi / w kregu psycho-

logii, wspotczesna duchowos$é (godziny wychowawcze), 84 min

22.02.2019 (pigtek) godz. 11.00
Krew w moim telefonie, rez. F. Piasecki Paulsen / nasza planeta

(ekologia, etyka, geografia, godziny wychowawcze), 56 min

11.04.2019 (czwartek) godz. 11.00
Jak zatozyc wlasne paristwo, rez. J. Shapiro /problemy wspot-

czesnego $wiata (wiedza o spoleczeristwie, historia), 72 min

10.06.2019 (poniedzialek) godz. 11.00
Nawet nie wiesz, jak bardzo cie kocham, rez. Pawel Lozinski /

w kregu psychologii (godziny wychowawcze), 76 min

Koordynacja: Malgorzata Lukasiuk,

Anna Zaremba-Moulahcene, wspolpraca z Akademig
Dokumentalng (DOCS AGAINST GRAVITY FILM FESTIVAL)
Koszt: udziat bezptatny,

obowigzuja zapisy: dokument@bok-bielany.eu
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Warsztaty doskonalgce

Warsztaty papieroplastyki

Warsztaty ,,Papierowe cuderika — tematyka jesienna” 20 paz-

dziernika 2018 1. (sobota 10.00-14.00)

Warsztaty ,,Papierowe cuderika — tematyka zimowa i $wigtecz-

na” 1grudnia 2018 r. (sobota 10.00-14.00)

Warsztaty ,,Papierowe cudenka - tematyka wiosenna i §wig-

teczna” 23 lutego 2018 1. (sobota 10.00-14.00)

W programie warsztatow:

—realizacja przestrzennych wzoréw o réznej tematyce

- stosowanie autorskiej metody projektowania i wykonywa-
nia wzorow

- metodyka prowadzenia papieroplastyki z dzie¢mi

Prowadzenie: Elzbieta Szmydt
Koszt: 80 zt (w cene wliczone sg materialy plastyczne)
Koordynator: Anna Zaremba-Moulahcene,

a.zaremba@bok-bielany.eu

Jasetka w przedszkolu — muzyczne warsztaty

dla nauczycieli

W programie warsztatéw:

- gotowe scenariusze spektakli §wigtecznych
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Warsztaty doskonalgce

— opracowania muzyczne jasetek w przedszkolu i klasach I-III
— tanice przy choince

- piosenki $wigteczne

- uktady choreograficzne z wykorzystaniem réznych srodkéw

dydaktycznych

Prowadzenie: Eliza Czachorowska

Koordynator: Anna Zaremba-Moulahcene,
a.zaremba@bok-bielany.eu

Koszt: 70 zt

Termin: 6 pazdziernika 2018 . (sobota 10.00-15.00)

Kreowanie muzycznej aktywnosci dzieci poprzez ruch,
zabawy taneczne, $piew i gre na instrumentach, warsz-

taty muzyczno-metodyczne (II stopien)

W programie warsztatow:

— utrwalenie metod dydaktyki muzycznej: metoda Batii Strauss,
metoda Carla Orffa, metoda Zoltana Kodaly’a-Bati — muzy-
kowanie, czyli realizowanie znanych utworéw muzycznych —
(klasycznych oraz rozrywkowych) wedtug metody Batii Strauss
poprzez ruch i zabawy taneczne oraz aranzacje instrumentalne

- piosenki dla dzieci

Uczestnicy warsztatow otrzymajg materiaty dydaktyczne oraz
nagrania muzyki (ptyta CD) do samodzielnego prowadzenia

zajec ze swoimi wychowankami.
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Warsztaty doskonalgce

Prowadzenie: Krystyna Zaremba

Koordynator: Anna Zaremba-Moulahcene,
a.zaremba@bok-bielany.eu

Koszt: 70 zt

Termin: 24 listopada 2018 1. (sobota 10.00-15.00)

Warsztaty z wykorzystaniem metod aktywizujacych
(pedagogika zabawy) , A jak awangarda, czyli abecadto
kreatywnego pedagoga”

W programie warsztatow:

- tworcza edukacja i organizacja czasu wolnego — inspiracje
i dobre praktyki w rozwijaniu ciekawo$ci poznawczej

- eksperymenty artystyczne, czyli spotkania ze sztuka

- pracownia plastyczna — proste techniki dla kazdego

- ,,Anima-art”- metody aktywizujgce w animacji, scenariusz
imprezy dla duzej grupy

- tradycja i nowoczesnos¢ — polskie §wietowanie wczoraj i dzis

(dekoracje i ozdoby)

Prowadzenie: Beata Arabska

Koordynator: Anna Zaremba-Moulahcene,
a.zaremba@bok-bielany.eu

Koszt: 100 zl (w cene sg wliczone materialy plastyczne)

Termin: 17 listopada 2018 1. (sobota 10.00-18.00)
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Terapia reki przy muzyce

W programie warsztatow:

- muzyczne zabawy z ¢wiczeniem matej i duzej motoryki

- rysowanie przy muzyce

- zabawy z réznymi gadzetami i niekonwencjonalnymi srodkami
dydaktycznymi

- taniec rgk w stylu Bollywood

- zabawy terapeutyczno-muzyczne

Prowadzenie: Eliza Czachorowska
Koordynator: Anna Zaremba-Moulahcene,
a.zaremba@bok-bielany.eu

Koszt: 70 zi

Termin: 19 stycznia 2019 r. (sobota 10.00-15.00)

|
|
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Warsztaty doskonalgce

Teatr i muzyka na wesoto,
warsztaty teatralno-muzyczne NOWOSC!

W programie warsztatow:

— Granie na zawolanie — prezentacje zabaw teatralno-ruchowych

— Muzyczna karuzela - piosenki, tance i zabawy integrujace
grupe

- Co stychac w lesie? — jesienny teatrzyk — inscenizacja na pod-
stawie wierszy znanych polskich autorow

— Kraina wyobrazni — improwizacje teatralne, ruchowe i mu-

zyczne na zadany temat

Uczestnicy warsztatdw otrzymujg szczegdtowy scenariusz
oraz pltyte CD z muzyka do ukladéw tanecznych oraz impro-

wizacji ruchowo-muzycznych.

Prowadzenie: Agnieszka Druminska i Iwona Wotoszynek
Koordynacja: Anna Zaremba-Moulahcene,
a.zaremba@bok-bielany.eu

Koszt: 9o zt

Termin: 20 paZdziernika 2018 r. (sobota 10.00-16.00)

Teatr dla duzych i matych, warsztaty teatralne NOWOSC!
W programie warsztatow:

- metody teatralne w przedszkolu i szkole - etiudy panto-

mimiczne, zabawy ruchowe z elementami gry aktorskiej,
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zabawy taneczne i rytmiczno-muzyczne oraz gry i zabawy
dramatyczne z tekstem-trening wyobrazni
- rezyseria dzieciecych spektakli teatralnych, krok po kroku
- prezentacja réznorodnych rozwigzan scenicznych w pracy
nad tekstem, formy oraz sposoby realizacji dzieciecych przed-
stawien teatralnych

— Trzej kosmici — bajka teatralna; sposoby tworzenia scenogra-
fii w warunkach szkolnych na przykladzie autorskiej bajki

- rola zywego stowa i matych form teatralnych w ksztaltowa-
niu tworczej postawy ucznidéw — prezentacja etiud aktorskich
w oparciu o Teatr Improwizacji ,IMPROV”; uktadanie dialogow
do bajek, tworzenie improwizacji stownych, mimicznych oraz
ruchowych

- glos, mimika, gest — sztuka wywierania wplywu na postawy
i motywacje uczniéw, ,odkrywanie emocji” w zadaniach aktors-
kich, gry i zabawy teatralne wyzwalajace ekspresje ruchowg

i pantomimiczng dzieci

Uczestnicy warsztatéw otrzymujg szczegotowy scenariusz oraz

plyte CD z utworami wykorzystywanymi w trakcie szkolenia.

Prowadzenie: Agnieszka Drumirniska
Koordynacja: Anna Zaremba-Moulahcene,
a.zaremba@bok-bielany.eu

Koszt: 8o zt

Termin: 12 stycznia 2019 1. (sobota 10.00-16.00)
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Warsztaty doskonalgce

Warsztaty wspierajace rozwdj logicznego myslenia
u przedszkolakéw NOWOSC!

W programie warsztatow:

- przyblizenie metody ,W krainie liczb — Ogrody Willego” oraz
prezentacja gier i zabaw matematycznych w oparciu o pro-
gram ,Matematyka wokol nas” autorstwa Beaty Adamczyk

- matematyka w obszarach dzieciecej aktywnos$ci w m.in.:
przyrodzie, muzyce, plastyce, zabawie; opowiadania mate-
matyczne, matematyczna miara

—rola pomocy dydaktycznych w pracy nauczyciela — rozwijanie
kreatywnosci

- wyliczanki, piosenki i uklady taneczne, utatwiajace przeka-
zywanie dzieciom tresci matematycznych

— liczbowy koncert — interpretacja muzyczna przy uzyciu in-
strumentéw muzycznych

- tworcze zabawy i ich rola w nabywaniu umiejetnosci mate-

matycznych, np. zabawy z chustg animacyjna

Prowadzenie: Beata Adamczyk
Koordynacja: Anna Zaremba-Moulahcene,
a.zaremba@bok-bielany.eu

Koszt: 70 zt

Termin: 1 grudnia 2018 r. (sobota 10.00-15.00)

Uwaga!!!
Uczestnicy warsztatow w Bielariskim Osrodku Kultury otrzy-

muj3 zaswiadczenia potwierdzajgce udzial w szkoleniu.
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Warsztaty artystyczne

Recyklingowe kwiaty
NOWOSC!

W programie: tworzenie kwiatéw XXL oraz tworzenie przes-
trzennych kompozycji kwiatowych z wykorzystaniem starych

plakatéw, roznych faktur papieru.

Prowadzenie: Alina Pyrak
Koordynator: Beata Grendziriska,
b.grendzinska@bok-bielany.eu
Koszt: 50 z1

Termin: 6 pazdziernika 2018 . (sobota 10.00-14.00)

Mixed-media
NOWOSC!

Mixed-media to tworzenie przestrzennych prac, do ktérych
stosuje sie kilka technik artystycznych. To tworzenie przy po-
mocy: farb, past modelujacych, strukturalnych oraz pekajacych,
mgielek, woskow, past poztotniczych, szablonéw, stempli, scra-
pek, metalowych dodatkow i wszystkiego, na co pozwoli nam

wyobraznia. W tej technice wszystko jest dozwolone.

W programie:
ozdobienie metodg mixed-media kalendarza na 2019 r. wedtug

wlasnego projektu.
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Warsztaty artystyczne

Prowadzenie: Anna Tomalak
Koordynator: Beata Grendzinska,
b.grendzinska@bok-bielany.eu
Koszt: 8o zt

Termin: 24 listopada 2018 1. (sobota 10.00-14.00)

Decoupage na tkaninie

Decoupage na tkaninie wyglada niezwykle efektownie i jest
dosé prosty do zrobienia. Na material mozna przyklejaé pa-
pierowe serwetki i obrazki ze specjalnego papieru termoprzy-
lepnego. Serwetki i obrazki mozna przykleja¢ na rézne rodzaje
tkanin, najlepiej na bawelne, len, jute i drobny sztruks. Mozna
w ten sposdb ozdabiaé torby, woreczki, serwety, §ciereczki,

obrusy, posciele i bawelniane koszulki.

Prowadzenie: Agnieszka Dobosz
Koordynator: Beata Grendziriska,
b.grendzinska@bok-bielany.eu
Koszt: 50 z1

Termin: 23 marca 2019 1. (sobota 10.00-14.00)
Decoupage na szkle
Szklane przedmioty (np. lampiony, talerze, wazony, misy)

dekorowane technikg decoupage wygladaja wyjatkowo efek-

townie. Dzieki technice decoupage mozemy ze zwyklego,
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Warsztaty artystyczne

przezroczystego kompletu szklanych naczyn stworzyé unika-

towa zastawe, spelniajacg nasze oczekiwania estetyczne.

Prowadzenie: Agnieszka Dobosz
Koordynacja: Beata Grendzinska,
b.grendzinska@bok-bielany.eu
Koszt: 60 zt

Termin: 16 lutego 2019 1. (sobota 10.00-14.00)

Exploding box i foamiran

W programie: nauka tworzenia kwiatkéw z foamiranu, wyko-
nanie i ozdobienie pudetka exploding box. Pudetko exploding
box jest ostatnimi czasy najbardziej popularna, przestrzenng
kartka prezentowa. [ nic w tym dziwnego, bo wywotuje sporo
emocji i zaskoczenia przy otwieraniu. Podarowuje sie je naj-
cze$ciej na specjalne okazje. Nauczymy sie krok po kroku, jak
samodzielnie zrobi¢ takie pudetko i jak je ozdobié¢ kwiatami
z foamiranu. Moda na tworzenie z foamiranu opanowuje swiat
scrapbookingu i zaraza kolejne osoby. Ten materiat pozwala
na reczne formowanie kwiatéw lub ich odcisk w specjalnie do-
stosowanych formach. Materiat jest na tyle plastyczny, a jed-
noczesnie trwaly, Ze z jego pomocg jest mozliwe stworzenie

realnie wygladajacych roslin.
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Warsztaty artystyczne

Prowadzenie: Alina Pyrak
Koordynator: Beata Grendzinska,
b.grendzinska@bok-bielany.eu
Koszt: 50 z1

Termin: 2 marca 2019 1. (sobota 10.00-14.00)

Filcowe korale i broszki

Filcowanie jako technika rekodzielnicza przezywa od kil-
kunastu lat prawdziwy renesans i wykorzystywana jest do
tworzenia elementéw zdobniczych daleko odbiegajacych od

tradycyjnego przeznaczenia tkanin filcowanych.

W programie:
podstawy filcowania i zdobnictwa z filcu, nauka tworzenia fil-
cowych korali z welny, wykonywanie wg wiasnego pomystu

broszki.

Prowadzenie: Maria Fedorowicz-Lenart
Koordynator: Beata Grendzinska,
b.grendzinska@bok-bielany.eu

Koszt: 50 z1

Termin: 12 stycznia 2019 1. (sobota 10.00-14.00)
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Warsztaty artystyczne

Warsztaty z Niezwyklym Tancerzem -

Jazz Dance Classes (mlodziez, dorosli)

Warsztaty przeznaczone dla os6b taniczacych taniec jazzowy

na poziomie podstawowym/$redniozaawansowanym.

Koordynacja: Katarzyna Korc-Pilitowska,
k.pilitowska@bok-bielany.eu
Koszt: 100 z1 (4 godz.), 50 zl (2 godz.)

Termin: 6 kwietnia 2019 1. (sobota 14.00-18.00)

Uwaga!!!
Uczestnicy warsztatow w Bielariskim Osrodku Kultury otrzy-

mujg zaswiadczenia potwierdzajgce udzial w szkoleniu.
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BUTW

Bielanski Uniwersytet Trzeciego Wieku (BUTW)

W pazdzierniku 2018 roku rozpoczynamy kolejny rok akade-
micki Bielaniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W programie kolejnych dwdch semestrow zaplanowalismy
wyktady z literatury, historii sztuki, historii muzyki i etnogra-
fii. Zagosci réwniez tematyka podréznicza. Beda realizowane
tematyczne pokazy filmowe — balet, musical, historia filmu.

Wyktady beda realizowane w siedzibie Bielariskiego Osrod-
ka Kultury, na Zamku Krolewskim i w Lazienkach Krolewskich,
w Muzeum Narodowym i Etnograficznym.

Jak co roku, planujemy wycieczki po Polsce oraz warsztaty

edukacyjne poza siedzibg BOK.

Zapisy nowych stuchaczy w dniach
24 wrzesnia — 2 pazdziernika 2018 r.

w godz. 10.00-15.00 w Dziale Programowym BOK

Koordynacja programu: Karolina Szadurska
Koordynacja zaje¢: Beata Grendziniska, Justyna Gebska
Optata wpisowa dla nowych cztonkéw: 30 zt

Oplata semestralna: go zt

Zajecia dodatkowe organizowane
w ramach dziatalnosci BUTW:
Rysunek i malarstwo 40 zt miesiecznie

Zajecia tancow w kregu, wstep wolny
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BUTW

Zespol wokalny , Bielaniskie Glosy”, wstep wolny
Lektoraty (j. angielski, j. wloski) 50 zt miesiecznie

Trening pamieci 40 zt miesiecznie

Inauguracja roku akademickiego:

2 pazdziernika 2018 r., wtorek, o godz. 11.00

]

BOK, ul. Goldoniego 1
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Bielaniski Osrodek Kultury
ul. Goldoniego 1,

01-913 Warszawa

dyrektor BOK: Jarostaw Bobin
kierownik programowy BOK: Justyna Gebska

e-mail: sekretariat@bok-bielany.eu
telefon 22 834 65 47, 22 834 08 82

sekretariat czynny 9.00-17.00

Dojazd

autobusy:

156, 184, 303 (Metro Wawrzyszew)
metro:

Stacja Wawrzyszew

Zapisy na zajecia w Dziale Programowym BOK (pok. nr 5)
telefon 22 834 65 47, 22 834 08 82 wew. 105, 106, 107
lub bezposrednio u instruktora (dotyczy zaje¢ indywidualnych)

BOK, ul. Goldoniego 1 50

Zobacz, co sie u nas stychadé:
www.bok-bielany.eu

www.facebook.com/BielanskiOsrodekKultury

nr konta BOK w PKO SA:
20 1240 1037 1111 0010 0499 5433

Kasa BOK czynna: sroda, czwartek, pigtek 16.00-19.00,
wtorek 10.00-13.00 (w poniedzialki kasa nieczynna).
Kasa jest réwniez czynna na godzine przed rozpoczeciem bi-

letowanych imprez.
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Filia BOK Estrady 112a

Jestesmy po to, aby$cie mogli rozwija¢ skrzydta.

Chcemy dziata¢ razem z Wami - poznawadé, tworzy¢, eks-
perymentowad, zmieniac.

Wierzymy, ze kultura ma zasadniczy wplyw na jako$¢ zycia —
tworzy relacje spoteczne, jest sposobem budowania kontak-
téw z otoczeniem, rozwija pasje i zainteresowania.

Filia BOK Estrady 112a jest otwartg przestrzenig do spot-
kan, edukacji artystycznej i wyrazania ekspresji tworczej.

To centrum zycia lokalnego, miejsce rozwoju Twoich zain-
teresowan, przestrzen do eksperymentowania i poznawania.

U nas utkasz gobelin, obejrzysz offowe kino, postuchasz
muzyki wysokowibracyjnej, zrobisz grafike, wypozyczysz
ksigzke, podpatrzysz prace pszczél w pasiece, wypijesz kawe
w ogrodzie i wyruszysz w kulturalng podr6z do Meksyku.

Chcemy by¢ miejscem zywym, stymulujgcym lokalng aktywnosé.

Aspirujemy do lokalnego centrum budowania pomostow
miedzy odleglymi sobie grupami.

Chcemy, aby mieszkancy aktywnie wspottworzyli kulture,
stali sie twércami, animatorami, liderami.

Jestesmy otwarci.

Masz pomyst?

Chcesz do nas dotaczy¢?

Napisz, zadzwon, przyjdz.
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MAL

Studnia — Miejsce Aktywnosci Lokalnej (MAL) na Bielanach

Studnia - to miejsce, gdzie zrealizujesz swéj pomyst.

Miejsce Aktywnosci Lokalnej to przestrzen otwarta na Twojg
spontaniczng inicjatywe.

Tu mozesz tworczo i aktywnie spedzi¢ czas wolny w najbliz-
szym otoczeniu, poznac lub spotkaé sgsiada. U nas pograsz
w gry planszowe, ozdobisz szklang patere, zatopisz sie w muzy-
ce jazzowej, dowiesz sie, co to jest haft ornamentowy i string art.

Naszym celem jest stworzenie przestrzenii atmosfery dla
mieszkaricdw, wspierajgcej tworcze dziatania. Chcemy wzmoc-
ni¢ wiezi sgsiedzkie przez inspirowanie do wspdlnego aktyw-
nego dzialania i uswiadamianie potrzeby odpowiedzialnosci
za swoje otoczenie.

Nazwa naszego MAL-a nawigzuje do miejsca znanego, cze-
sto odwiedzanego przez lokalng spotecznosé — studni oligo-
censkiej, znajdujacej sie przy wejsciu na teren filii Bielanskiego
Osrodka Kultury.

Wszystkie dziatania w Studni sg nieodptatne.

Studnia - siegnij glebiej, zaczerpnij z innych, wyciagnij to,

co najlepsze!

¥
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Zajecia

Zajecia

W naszej codziennej pracy wazna jest dla nas zmiana. Dlate-
go zalezy nam, aby oferta zaje¢ edukacyjnych byta atrakcyjna
i odpowiadata na Wasze potrzeby.

Nasze dzialania przygotowalis$my, aby wspierac¢ rozwaj
osobisty, szanujac indywidualne pasje, wybory, uzdolnienia

i zainteresowania.

—
—
=

-
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Zajecia / Pierwsze kroki

Gordonki (dzieci 0-2 lata)

Gordonki to fenomenalna metoda stymulowania rozwo-
ju maluszkow, bez absorbowania ich koncentracji, a nawet
uwagi. Warsztaty wspomagajg naturalny proces rozumienia
muzyki, utatwiajg tworzenie oraz improwizowanie, stymuluja
wszechstronny rozwdj i pobudzajg zdolno$¢ komunikowania.
Zajecia sg prowadzone przez pare treneréw audiacji wstep-
nej, muzykow, aktoréow, a co najwazniejsze, troskliwych i ko-

chajacych rodzicéw.

Instruktor: Joanna Kielbiewska
Koszt: 9o zt miesiecznie, 30 zl zajecia jednorazowe

Termin: czwartek 10.00-11.00

Przyjaciele Misia (dzieci 1,5-2,5 lat)

Zajecia w formie zabawy, ukierunkowane na rozwéj poznaw-
czy, ruchowy i emocjonalny maluszka. Program zaje¢ wyko-
rzystuje elementy rytmiki, muzykoterapii, plastyki, ruchu, in-

tegracji sensoryczne;j.

Instruktor: Aleksandra Bednarska-Paparo
Koszt: 50 zl miesiecznie, 20 zt zajecia jednorazowe

Termin: poniedziatek 10.00-11.00
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Zajecia / Teatr

Teatr Jajko (dzieci 4-6 lat)

Warsztaty teatralne z elementami dramy, pantomimy, teatru
lalek i teatru muzycznego. Celem zajeé jest rozwijanie kre-
atywnosci, wyobrazni, inteligencji i emocji dziecka. Na zaje-
ciach inscenizujemy ruchem i stowem basnie, opowiadania,
piosenki oraz sami tworzymy spektakl, ktéry zostanie zapre-

zentowany na scenie Bielariskiego Osrodka Kultury.

Instruktor: Iwona Prugar-Fiedorowicz
Koszt: 70 zl miesiecznie

Termin: wtorek 17.00-18.00

Teatr Sto 12 (dzieci 7-10 lat)

Grupa teatralna bedzie pracowaé nad przygotowaniem spek-
taklu, ktérego premiera odbedzie sie na scenie Bielanskie-
go Osrodka Kultury. Uczestnicy zaje¢ poznajg tajniki teatru
i warsztatu aktora. W programie zajeé: warsztaty z dykcji, im-
postacji glosu, plastyki ciala, ruchu, gestu. Dzieci nauczg sie
pracowac w grupie, szanowac indywidualnos¢ kazdej osoby
i umacniaé pewnosé siebie w swobodnej i tworczej zabawie

w teatr.

Instruktor: Iwona Prugar-Fiedorowicz
Koszt: 70 zl miesiecznie

Termin: wtorek 18.00-19.00
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Zajecia / Muzyka

Chor Kohezja (mlodziez/dorosli)

Chor inny niz wszystkie - w programie znane i lubiane hity
polskie i zagraniczne w oryginalnych aranzacjach. Spiew zes-
polowy to niezwykla przygoda muzyczna, nauka koncentracji
i wspoldziatania w grupie. Wspodlne $piewanie to wspaniate
hobby, sposéb na aktywne i tworcze spedzenie czasu i rozwi-
janie swoich umiejetnos$ci. Zespot zaczyna od podstaw — zap-
raszamy wszystkich chetnych bez wzgledu na dotychczasowe

muzyczne do$wiadczenie.

Instruktor: Ewa Czubinska
Koszt: 50 zI miesiecznie

Termin: pigtek 18.00-19.30
Gitara (dzieci/mlodziez/dorosli)

Indywidualna i zespotowa nauka gry na gitarze klasycznej, ba-
sowej, elektrycznej. Do wyboru réwniez: saksofon, mandolina,
banjo. Nauka gry na instrumencie to zajecia, ktore pozwalajg
na wyrobienie stuchu muzycznego, poczucia rytmu i melo-
dyjnosci, umiejetnosci stuchania muzyki z wyodrebnieniem
instrumentow muzycznych w danym utworze. To takze nauka
czytania nut, podstawy kompozycji, aranzacji, improwizacji.
W zaleznosci od zainteresowarn i preferencji uczestnika po-
ruszac sie bedziemy w réznych gatunkach muzycznych, np.

muzyka latynoska, flamenco, jazz, blues, rock i heavy metal.
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Zajecia / Muzyka

Instruktor: Zbigniew Zak
Koszt: 9o zt miesiecznie, 60 zt lekcja indywidualna

Termin: $roda, 13.00-21.00
Pianino (dzieci/mtodziez/dorosli)

Pod czujnym okiem instruktora uczestnicy zaje¢ moga sie
nauczy¢ gry na pianinie od podstaw lub kontynuowaé rozwi-
janie zdobytych juz umiejetnosci w oparciu o technike forte-
pianowa. Muzyka klasyczna, rozrywkowa, filmowa, pop, jazz,

piosenki.

Instruktor: Zbigniew Zak
Koszt: 45 zt lekcja indywidualna

Termin: $roda 13.00-21.00
Ukulele (dzieci/mlodziez/dorosli)

Nazwa ukulele wywodzi sie z jezyka hawajskiego i jest pota-
czeniem stow: ‘uku (pchla) i lele (skakac). Poprzez swoje wyjat-
kowe brzmienie jest chetnie uzywanym instrumentem przez
muzykéw prezentujacych rézne gatunki muzyki. W programie
zaje¢ m.in.: budowa i rodzaje ukulele, rodzaje strun, warto$ci
rytmiczne, strojenie instrumentu, bicia, ulozenie rak, sposoby
uderzania w struny, fingerpicking, nauka gry z nut prostych
utworow, zapoznanie z technikg chunk, granie polgczone ze

$piewaniem piosenek.
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Zajecia / Muzyka

Instruktor: Zbigniew Zak
Koszt: 9o zl miesiecznie, 60 zt lekcja indywidualna

Termin: sroda 13.00-21.00
Zespot The Mleko

Wspdlne miedzypokoleniowe granie potaczone z nauka gry
na instrumentach. Nabér dla chetnych oséb zaréwno poczat-
kujacych, jak i posiadajgcych juz umiejetnosci gry na instru-
mencie. Do zespotu szukamy os6b chetnych do gry na basie,
instrumentach klawiszowych, gitarze, banjo, saksofonie, trab-
ce, instrumentach perkusyjnych i wokalisty/wokalistki. Zespot
dziata rok i ma na swoim koncie ponad 20 koncertéw w catej

Warszawie.
Instruktor: Zbigniew Zak

Udzial w zajeciach nieodptatny

Termin: niedziela 15.00-17.00

KPR
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Zajecia /Pracownie manualne

Mata pracownia sztuki (dzieci 6-10 lat)

Niekonwencjonalne warsztaty plastyczne z wykorzystaniem
oryginalnych materiatéw.

Magiczny swiat sztuki dla najmtodszych, warsztaty z pogra-
nicza plastyki, teatru, dramaterapii z wykorzystaniem unikal-

nych technik malarstwa, grafiki i rysunku.

Instruktor: Anita Angowska
Koszt: 60 zt miesiecznie, 25 zl zajecia jednorazowe

Termin: sobota 10.00-12.00
Swiat gliny dla catej rodziny (dzieci/dorosli/mtodziez)

Miedzypokoleniowe warsztaty ceramiczne. Uczestnicy zdo-
beda wiedze o technologii ceramicznej, technikach recznego
modelowania prostych form, wykorzystywanych narzedziach
oraz sposobach szkliwienia i zdobienia. Powstate prace sg wy-
palane na miejscu w piecu ceramicznym; po obrébce uczestni-
cy zabierajg je do domu. Do zajeé mozna dolaczyé w kazdym
momencie. Cena obejmuje wszystkie materialy, szkliwienie,

wypal w piecu ceramicznym.

Instruktor: Krystyna Gzula
Koszt: dorosli 8o zt miesiecznie, dzieci 60 zl miesiecznie,
30 zl zajecia jednorazowe

Termin: $roda 17.00-19.00
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Zajecia /Pracownie manualne

Malarstwo i rysunek (dorosli)

Podstawy malarstwa i rysunku - kompozycja, wiedza o barwie,
perspektywa, kanon postaci ludzkiej, projektowanie plakatu,
monotypia, wiedza o barwie, studium martwej natury w kolorze —
gwasz, akryl, malarstwo olejne i inne techniki. Kameralna pra-
cownia malarstwa, gdzie w grupie maks. 8-10 0s6b praca prze-
biega w profesjonalnej, twérczej atmosferze, a tematy sa ela-

stycznie dopasowywane do aktualnych mozliwosci uczestnikéw.

Instruktor: Anna Sobol
Koszt: 60 zl miesiecznie

Termin: czwartek 15.30-17.30 118.00-20.00

Pracownia sitodruku (dzieci/dorosli/mlodziez)

Sitodruk polega na drukowaniu przez specjalne sito. Podczas
kursu zostang przedstawione cztery technologie sitodruku:
z szablonu, z naswietlonego sita, ze zdjecia oraz metoda acze-
nia zdjecia z rysunkiem lub szablonem. Uczestnicy wykonaja:

grafiki, plakaty, kartki okolicznosciowe, nadruki na tkaninach.

Instruktor: Anna Ludwicka
Koszt: 100 zl miesiecznie, 5o zt zajecia jednorazowe

Termin: niedziela 12.00-14.00
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Zajecia /Pracownie manualne

Pracownia tkactwa artystycznego (mlodziez/dorosli)

Warsztaty przyblizajace tajniki jednego z najstarszych rzemiost
Swiata. W programie przygotowanie ramy tkackiej, nacigganie
osnowy na rame, poznanie splotéw i technik tkackich, zasady

taczenia koloréw, projekt i wykonanie autorskich gobelinow.

Instruktor: Teresa Szczepaniska
Koszt: 50 zl miesiecznie

Termin: wtorek 10.00-13.00
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Zajecia / Taniec

Niedzielne balety (dzieci 4-lat)

Zajecia baletowe rozwijajg plastyke ciata, ucza wdzieku ru-
choéw, a takze pozwalajg wyrazié¢ rados$é dzieciecych emocji.
Rozbudzajg wrazliwo$¢ na piekno i estetyke ruchu. Zajecia
doskonale wyrabiajg tez nawyk prawidlowej postawy. Wpty-
waja na tadng sylwetke, poprawiajg sprawnos¢ fizyczng. W wy-
niku ruchu ciala w tempie zgodnym z muzykg mozna wyrazic

swoje uczucia, a z samego ruchu czerpa¢ duza przyjemnosé.

Instruktor: Beata Pawlik-Kociatkowska
Koszt: 70 zl miesiecznie, 25 z1 zajecia jednorazowe

Termin: niedziela, godz. 12.00-13.00
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Robotyka
(dzieci 6-7 lat)

Zajecia z robotyki dla dzieci w wieku od 6 lat prowadzone
wedlug metody Lego Education z wykorzystaniem nowocze-
snych narzedzi edukacyjnych w postaci zestawoéw klockow
LEGO WeDo i LEGO Mindstorms EV3 oraz specjalnie opro-
gramowanych komputerdw.

Dzieci pracuja w dwuosobowych zespotach, tak by ¢wiczy¢
takze umiejetnos$ci pracy w grupie i komunikacje. Kazdy zes-
pot wyposazony jest w zestaw klockéw LEGO i specjalistycz-

nie oprogramowany komputer.

Zajecia prowadzi Pracownia Nowoczesnej Edukacji
Koszt: 8o zt miesiecznie, 40 zl zajecia jednorazowe

Termin: sobota, dwa razy w miesigcu, 12.30-13.30

Robotyka
(dzieci 7-9 lat)

Profesjonalnie przygotowany, atrakcyjny program edu-
kacyjny oparty na koncepcji Lego Education. Projektujac
i budujgc roboty, dzieci rozwijajg wyobraznie, pobudzaja
kreatywnos$é, zdobywaja umiejetnosci logicznego myslenia
i rozwigzywania probleméw. Poznaja podstawy algorytmiki,
uczg sie pracy w zespole, sukcesywnie podnoszg umiejetnos-

ci interpersonalne.
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Zajecia prowadzi Pracownia Nowoczesnej Edukacji
Koszt: 9o zl miesiecznie, 45 zt zajecia jednorazowe

Termin: sobota, dwa razy w miesigcu, 13.45-15.15

e Akademia Einsteina (dzieci/mlodziez)

Pokazy i warsztaty o tematyce naukowej, rozwijajace u dziec-
ka kreatywnos¢, pobudzajg do samodzielnego odkrywania
tajnikéw swiata. Podczas zajeé dzieci znajduja odpowiedzi
na najbardziej frapujace pytania z dziedziny fizyki, chemii
i biologii. Nauka przez zabawe wplywa na lepsze zrozumie-
nie i zapamietanie przez dzieci skomplikowanych zagadnien

z zakresu nauk $cistych.

Instruktor: Lukasz Bach
Koszt: 25 zt zajecia jednorazowe

Termin: sobota, raz w miesigcu, godz. 10.30-12.00
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Hispanohablantes

(dzieci/mtodziez/dorosli)

Warsztaty kulturowe z elementami nauki jezyka hiszpanskie-
go, ktére zaznajomig Was ze swiatem iberoamerykanskim.
Zajecia prowadzone beda z wykorzystaniem nowatorskich
iniekonwencjonalnych metod oraz technik nauczania. Bedzie-
my gra¢, bra¢ udzial w konkursach, bawi¢ sie, uczy¢ piose-
nek i wierszykow w jezyku hiszpanskim. Wykorzystamy réwniez
w nauce dostepng technologie, co przyczyni sie do uatrakcyjnie-
nia zaje¢. Kursy prowadzone beda grupach wiekowych: 57 lat,

7—9 lat, 10-12 lat, mlodziez, studenci i dorosli.

Instruktor: Marcin Jacek Koztowski
Koszt 25 zt (lekcja 45 min)

Termin: poniedzialek 19.00-20.30

English is fun
(dzieci 3-6 lat)

Kreatywne warsztaty jezykowe w formie zabawy i interaktyw-
nych éwiczen.

Jezyk angielski dla dzieci musi by¢ przekazywany w bardzo
atrakcyjnej formie, dlatego zajecia sg prowadzone aktywnie
i dynamiczne. Na lekcjach bardzo doswiadczona lektorka sto-
suje zabawki edukacyjne, gry jezykowe, plansze edukacyjne,

przedmioty codziennego uzytku.
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Instruktor: Tatiana Kotowicz
Koszt: 25 7l (45 min)

Termin: poniedziatek 15.15-16.00

Go Up (dzieci 7-9 lat)

Kreatywne, barwne zajecia z wykorzystaniem atrakcyjnych
gier ruchowych, filmikéw, zabaw i muzyki. Lektorka korzysta
z wielu metod nauczania jezyka, utatwiajgcych zapamiety-
wanie stowek i zwrotéw oraz pomagajacych w wyksztalceniu

odpowiednich nawykéw wymowy.

Instruktor: Tatiana Kotowicz
Koszt: 25 7l (45 min)

Termin: poniedzialek 16.00-16.45

Jezyk angielski (mtodziez/dorosli)

Jezyk ten jest najbardziej rozpowszechniony na $wiecie. Na
jego doskonalenie nigdy nie jest za p6zno! Przyswajanie ob-
cych wyrazen wplynie pozytywnie na pamieé, a poprawne

postugiwanie sie nim wzmocni pewnos¢ siebie.

Koszt: 80 zt miesiecznie

Termin: poniedziatek 17.30-19.00
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Klub Seniora Usmiech

o Klub Seniora Usmiech

Klub dziala w filii Bielariskiego Osrodka Kultury od 15 lat. Spot-
kania odbywajg sie dwa razy w miesigcu. W ramach dziatalnos-
ci klubu organizowane sa: koncerty, wieczory taneczne, bale

karnawatowe, spotkania edukacyjne.

Przewodniczaca klubu: Jadwiga Krélak
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W cyklach, ktore stworzylisSmy, chcemy byscie mieli mozliwo$¢
odkrywania swoich talentéw, rozwijania pasji, odkrywania no-
wych przestrzeni i zainteresowan. Cykliczne spotkania sprzy-
jaja integracji, co przektada sie na swobodniejszg wymiane
mysli, pogladéw, pobudza do dyskusji, pozytywnie wplywa

na interakcje miedzy wszystkimi uczestnikami.

Off na Zakrecie

Cykl pokazéw filméw niezaleznych z catego $wiata, utrzymany
w konwencji dyskusyjnego klubu filmowego. Specjalnie wyselek-
cjonowane filmy spoza nurtu komercyjnego, ktére powstaly z po-
trzeby opowiedzenia historii — o codziennym zyciu i waznych te-
matach czesto pomijanych w sztuce gléwnego nurtu. Rezyserzy
tych filmow poswiecili wiele czasu i energii, by wzruszy¢, rozba-

wi¢ lub zaskoczy¢ widza, by nawigzaé z nim szczegolng wiez.

Autor programu: Maciej Misztal, dyrektor Lubelskiego Festi-

walu Filmowego

Kocham Teatr!

Cykliczne spotkania z oryginalnym i niekonwencjonalnym
teatrem dla dzieci. Przedstawienia teatru formy, pantomimy,
spektakle lalkowe, cieniowe, teatr plastyczny, maskowy, mu-
zyczny. Ciekawe inscenizacje i autorskie projekty teatralne

z Polski i zagranicy.
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Jazz Tonight

Cykl wyktadow i koncertow przyblizajacych historie, gatunki
i wybitnych tworcéw muzyki jazzowej. Interaktywna ency-
klopedia jazzu - spotkania z takimi stylami, jak: swing, jazz

fusion, acid jazz, bossa nova, bluegrass, smooth jazz.

Wyklady: Michal Michota
Koncerty: Ensamble Squad

35 mm Kino po staremu

Cykl pokazdéw klasyki polskiego kina z prelekcjami Michata
Pienikowskiego, filmografa z Filmoteki Narodowej - Instytutu

Audiowizualnego.

Kolo Godziny — Dyskusyjny Klub Ksigzki

Sasiedzkie spotkania wokot literatury dla osoéb, ktdre lubig
czytac i rozmawiac o ksigzkach.

Spotkania z autorami. Doskonaly sposéb na poznanie nowych
0sob.

Dyskusyjny Klub Ksigzki dziata w partnerstwie z Instytutem
Ksigzki.

Prowadzaca: Luiza Rojek
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Klub kobiet InspirujeMY

Cykl spotkan inspirujacych do poznawania siebie, odkrywania
wlasnego potencjalu, wymiany doswiadczen i integrowania
spotecznosci bielanskich kobiet. W programie miedzy inny-
mi: taniec i §piew intuicyjny, sesje tagodnej jogi i relaksac;ji,
spotkania z medytacjg, spotkania z terapeutami, coachami,

artystami.

Partner projektu: Fundacja Life Change

P jak Podroze

Cykl spotkan z podréznikami, globtroterami, pasjonatami -
ludzmi, ktorzy odwiedzaja egzotyczne miejsca na $wiecie.
Dzieki swoim opowiesciom przybliza kulture, tradycje i histo-
rie odleglych zakatkéw oraz zabiorg w wyprawe kulinarng do
miejsc, ktére odwiedzili. Uczestnicy beda mieli okazje postu-
chacd historii przetamujgcych stereotypowe poglady na obce
nam spotecznosci. Dowiedzg sie, jak dobrze przygotowac sie
do podroézy, uzyskaja praktyczne wskazowki dotyczace zycia

codziennego w danym kraju.

Akademia Survivalu

Weekendowa szkota przetrwania dla wszystkich — prowadzo-

na w trzech odstonach: dzieci, mtodziez, dorosli. Alternatywny
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sposob spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu. In-
tegruje, bawi, uczy, doswiadcza — doskonata propozycja na
wspolng przygode. Warsztaty weekendowe to wyjatkowa oka-
zja, by odkryé w sobie na nowo wiez z naturg. W programie
Akademii Survivalu: nauka wykorzystania improwizowanych
technik linowych i alpinistycznych, sposoby pozyskiwania
wody oraz jej filtracji, metody wzywania pomocy, wyznacza-
nie azymutu, pokonywanie przeszkody terenowej, budowanie
domow na drzewach, zajecia z rozniecania ognia. Uczestnicy
zdobedg umiejetno$é rozpoznawania dzikich roslin leczni-

czych i jadalnych.

Prowadzenie: Lukasz Tulej — instruktor survivalu (PAS), ptet-
wonurek (CMAS), absolwent szkolen ratownictwa w warun-
kach ekstremalnych (OFA)
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Warsztaty

Znajdz to, co sprawia Ciradosé. Cos, w czym zaskakujesz siebie
swoimi mozliwo$ciami. Skoncentruj sie na tym, co lubisz robi¢,
irozwin skrzydta!

Zrob pierwszy krok, wykorzystaj swoj potencjat i przybliz sie

do tego, co chcesz i wiesz, ze mozesz osiggngé! Zréb to z nami!
Propozycja warsztatow w sezonie 2018/2019 r.

Kurs Krawiectwa

Kurs Fotografii

Wiklina Papierowa
String Art

Warsztaty Filcowania na Sucho
Fusing

Quiiling

Frywolitka

Spiew Biaty

Malowanie na jedwabiu
Eko kosmetyki

Komiks

Eko Design

Upcykling

Witraz

Haft

Florystyka

Marzy Ci sie inny warsztat? Zaproponuj nam — zrébmy cos razem!
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Konkursy

Od 1 lat jeste$my organizatorem Przegladu Gobelinéw Pasja
Tworzenia. Celem konkursu jest prezentacja i popularyzacja
unikatowej tworczosci, jakg jest tkactwo artystyczne. Zalezy
nam na aktywizacji, integracji oraz wymianie doswiadczen
$rodowisk tworczych dzialajgcych w obszarze tkactwa artys-
tycznego.

W codziennej pracy wazne jest dla nas rozwijanie indywi-
dualnych pasji i talentéw. Pasja to co$, co napedza czltowieka
do dziatania. Jest motywacja, sila, przyjemnoscia, relaksem.
Umozliwia pdjscie do przodu wlasng droga, pozwala poznaé
samego siebie. Pasja tworzenia gobelinéw to idealna prze-
ciwwaga dla zgietku zycia codziennego, dajaca przyjemnos¢
obcowania z naturalnym tworzywem: welng, bawelng, lnem
ijedwabiem. Tkanie gobelinéw wymaga cierpliwosci, precyzji
i niezwyklej wyobrazni. To mozolne i pracochlonne zajecie
daje w efekcie ogromng rado$¢ i relaks, a w konsekwencji sa-
tysfakcje w postaci gotowego dziela.

W maju 2019 roku zaprosimy Was na jubileuszowa X edycje
Przegladu Gobelinéw Pasja Tworzenia. Do udzialu w nim zap-
raszamy wszystkie osoby amatorsko zajmujgce si¢ tkactwem

artystycznym.
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Biblioteka

Posiadamy ksigzki dla dzieci i dorostych — udostepniamy je
dzieki wspolpracy z Bibliotekg Publiczng im. Stanistawa Sta-
szica w Dzielnicy Bielany.

Biblioteka jest oknem na $wiat, Zrédtem informacji, inspi-
racji, miejscem upowszechniania wiedzy i kultury, a takze
poszukiwania sposobu na zycie, dlatego, poza dziatalnoscig
podstawowa, aktywnie staramy sie zaspokoié potrzeby srodo-
wiska lokalnego. Organizujemy warsztaty tworcze, spotkania
autorskie, dyskusyjne podwieczorki literackie.

Wiele uwagi poswiecamy wezesnym kontaktom matego
dziecka z ksigzka i bibliotekg, organizujagc w naszym ogrodzie

zaczarowane Czytanki na Trawie dla maluszkéw od 2. roku zycia.

Ksiazki na Kétkach

Projekt edukacji kulturalnej kreujagcy mode na czytanie. Niety-
powa mobilna wypozyczalnia peina ksigzek, komikséw, puzzli
i gier planszowych. Cykl otwartych spotkan ze stowem pisanym,
aktywne czytania, instalacje, wspolne dziatania w przestrzeni
lasu, happeningi czytelnicze, rozbudzajgce zainteresowanie
tworczoscig wybitnych pisarzy i promujgce idee bookcrossingu.

W ramach projektu dziala tez Biblioteka Sasiedzka.

Biblioteka czynna:
wtorek 15.00-19.00
piatek 15.00-19.00
Bibliotekarz: Luiza Rojek
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e Akcja Od-Nowa! Sagsiedzi taczcie sie!

Program Dom Kultury + Inicjatywy lokalne

Jeste$my beneficjentami programu dotacyjnego Narodowego
Centrum Kultury Dom Kultury + Inicjatywy lokalne.

Celem strategicznym programu jest inicjowanie dziatan stuza-
cych wzmocnieniu zaangazowania domow kultury w zycie spotecz-
nosci lokalnej, odkrywaniu, rozwijaniu potencjatu i kapitatu kultu-
rowego jej cztonkow oraz kulturotworcezych zasobdw spotecznosci.

Projekt opiera sie na poglebionej diagnozie potencjatu spo-
tecznego i kulturotwérczego mieszkancéw pdinocnych Bielan
(osiedli Wélka Weglowa i Mtociny). W jej wyniku uzyskano sze-
reg rekomendacji do dalszych dziatan oraz wskazdéwki dotyczace
metod wspdldzialania ze spolecznoscia lokalna. Podczas warsz-
tatow kompetencyjnych i twérczych udato sie réwniez stworzyé
mocne podwaliny przyszlej wspoétpracy z lokalnymi aktywistami.

W ramach projektu Akcja Od-Nowa! Sasiedzi Igczcie sie zosta-
nie zrealizowanych 7 inicjatyw mieszkaricow ,Zobacz swéj MAL”

L2Ladne zidtko”, ,Kultura Od-Nowa”, , Przetwory kultury”,,Ale Mek-
syk”, ,Dorosli plusilecgcy zuraw”, ,Raz dwa trzy — z ekologig na Ty”.

Dofinansowano ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury

z programu Dom Kultury + Inicjatywy lokalne 2018

2N @

NARODOWE . ’ .

CENTRUM D OM

KULTURY KULTURY+
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Face Circle

Face Circle - cykl warsztatow na temat korzystania z no-
wych technologii: filmu dokumentalnego tworzonego przy
uzyciu telefonu komoérkowego, do ktorego kazdy ma obec-
nie dostep, animacji i grafiki komputerowej oraz narzedzi
do wykorzystywania zasobéw internetowych opartych na
wolnych licencjach.

Projekt skierowany jest do mtodziezy w wieku 12-15 lat.
Rezultatem warsztatéw bedzie otwarty pokaz multime-
dialny w filii BOK. Uczestnicy wezmg udzial w warsztatach:
tworzenia scenariusza pokazu multimedialnego - filmu do-
kumentalnego zrealizowanego telefonami komoérkowymi;
przygotowania projektu od strony graficznej — opracowania
efektow oraz animacji, realizacji wspolnej wizji, montazu.
Istotnym elementem w pracy warsztatowej bedzie wykorzys-
tanie zasobow internetu, opartych na wolnych licencjach -
przygotowanie podkiadu dzwiekowego, grafik, wykorzy-
stanie platformy Youtube do darmowej promocji efektéw

powstatej pracy.

Projekt dofinansowany ze srodkow Centrum Komunikacji

Spolecznej w ramach programu Mlodziez w MAL
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Agarra la onda! Wszyscy Swieci — miedzy Meksykiem
a Polska

Glownym celem projektu jest zaproszenie imigrantéw po-
chodzenia meksykanskiego i latynoskiego do uczestnictwa
w ofercie kulturalnej proponowanej przez warszawskie domy
kultury i Miejsca Aktywnosci Lokalne;j.

Punktem wyjscia projektu jest integracja miedzykulturo-
wa. Chcemy zaprosi¢ spotecznosé¢ meksykanska, by przygo-
towatla dla mieszkanicéw Warszawy obchody swieta Wszyst-
kich Swietych — Todos los Santos.

W ramach projektu odbeda sie: spotkania, warsztaty kuch-
ni meksykarniskiej, prelekcje, potaricéwka, wspdlny przejazd po
Warszawie meksykanskim autobusem. Celem projektu bedzie
nie tylko prezentacja kultury Meksyku, ale przede wszyst-
kim otwarcie drzwi dla aktywnego uczestnictwa imigrantow

w dziataniach prowadzonych w instytucjach kultury.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Funduszu Animacji Kul-

tury Warszawskiego Programu Edukacji Kulturalnej
Mtlodziezowe Laboratorium Teatralne
Bardzo wazna jest dla nas wspolpraca z lokalnymi organiza-

cjami i instytucjami, stad pomyst na projekt w partnerstwie

z Filialng Szkola Podstawowg nr 273.
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Mlodziezowe Laboratorium Teatralne to cykl warsztatow
pedagogiczno-teatralnych skierowany do starszych klas szko-
ty podstawowej. Podczas intensywnych spotkan z artystami
i pedagogami teatru uczniowie zetkng sie z szerokg gamg
waznych dla teatru tematow, takich jak m.in.: wspotpraca
w grupie, scenografia, ruch i taniec, performance. Zmierza
sie ze stereotypami i wlasnymi wyobrazeniami dotyczacymi
teatru. Uczestnicy sprobujg swych sit w dziataniu, zmienig do-
brze znana przestrzen swojej klasy w teatralna scene i odkryja,
ze teatr mozna stworzy¢ niemal wszedzie, wystarczy chcied!

Podsumowaniem warsztatow bedzie ,Wielki final”, czyli ak-
cja performatywna, opracowana i zrealizowana przez uczest-

nikéw na terenie ich szkoty.

Projekt realizowany we wspolpracy ze Stowarzyszeniem

Pedagogow Teatru

Wolontariat w filii

Pragniemy, by wolontariat byt istotng forma aktywnosci miesz-
kancow w kreowaniu i wspoétprowadzeniu filii Bielanskiego
Osrodka Kultury oraz Miejsca Aktywnosci Lokalnej Studnia.
Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby chetne do wspoét-
pracy!
Wolontariat w filii BOK jest szansg na rozwdj indywidu-
alnych zainteresowarn i pasji, a jego miedzypokoleniowy

wymiar sprzyja integracji spotecznosci lokalnej. Dziatania
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proponowane wolontariuszom sg roznorodne i indywidualnie
dostosowywane do ich potrzeb, tak by nasza wspolpraca byta
czystg przyjemnoscia.

Jezeli kultura to twoja pasja, lubisz dziata¢ z ludzmii dla
ludzi, szukasz miejsca do realizacji swoich pomystéw, chcesz
rozwija¢ swoje umiejetnosci i zdobywac zupeinie nowe oraz
bra¢ udziatl w ciekawych warsztatach i wydarzeniach arty-

stycznych — zapraszamy!

Zgloszenia i dodatkowe informacje:

p-andruczyk@bok-filia.eu
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STUDNIA

Filia Bielaniskiego Osrodka Kultury
ul. Estrady 112a
01-932 Warszawa

kierownik filii BOK: Iwona Mirostaw-Dolecka
e-mail: kierownik@bok-filia.eu

e-mail: info@bok-filia.eu
tel. 22 835 54 44, 22 834 40 04

Dojazd:
autobusy 10, 250 — przystanek Estrady

Zobacz, co unas stychaé:
www.bok-filia.eu
www.facebook.com/filiabok
www.facebook.com/studniamal
www.instagram.com/bok filiaestrady

Czekamy na Ciebie!
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Miejsce Aktywnosci
Lokalnej Samogtoska
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MAL Samogloska

Miejsce Aktywnosci Lokalnej (MAL) Samogtoska to przestrzen
do dziatan sgsiedzkich, integrujacych i wzmacniajacych relacje
mieszkanicow. Kazdy moze tutaj przyjsé z wlasnym pomystem
na dzialanie. Wspieramy mieszkanicéw w organizacji oddolnych
inicjatyw: warsztatow, spotkarn, koncertéw... Masz pomyst, cheé
lub czas? Napisz, zadzwon lub po prostu przyjdz do nas.
Dzieki spotecznemu zaangazowaniu i wsparciu sgsiadow
odbywaja sie u nas:
Sniadania sasiedzkie: sobotnie spotkania w domowej atmos-
ferze przy wspolnym stole. Zachecamy do wspdlnego gotowa-
nia w naszej kuchni oraz przynoszenia ze sobg sktadnikéw lub
gotowych potraw. Podczas $niadan rozmawiamy o potrzebach
i pomystach na rozwijanie MAL Samogloska.
Warsztaty mydlarskie: spotkania pasjonatéw naturalnej piele-
gnacji, podczas ktérych sprawdzamy mydlane receptury i dzieli-
my sie doswiadczeniami w duchu ,kosmetycznego zréb to sam”.
Spotkania brydzowe dla mito$nikéw gier karcianych, szcze-
goélnie dla pasjonatéow brydza towarzyskiego. Samogtoska jest
otwarta zaréwno dla zaawansowanych graczy, jak i tych, kto-

rzy chcieliby podszkoli¢ swoje umiejetnosci. To wyjatkowa
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okazja, aby dzieki jednej z najpopularniejszych na $wiecie
gier karcianych pozna¢ swoich sgsiadow.

Spacery Nordic Walking dla wielbicieli aktywnosci na $wiezym
powietrzu. Wielu z nas szuka towarzyszy do spaceréw, a bli-
skie sgsiedztwo terendw lesnych na Mlocinach gwarantuje
$wietne warunki do uprawiania Nordic Walking. Spacery pod
okiem trenerki to okazja do poznania wtasciwej techniki: jak
prawidtowo trzymac kijki, dopasowac ich dtugos¢ do wzrostu
oraz jakimi ¢wiczeniami poprzedzic¢ i zakoriczyé marsz.
Rodzinne ZPT: przywolujemy wspomnienia dawnych szkol-
nych zaje¢ praktyczno-technicznych. Okazuje sig, ze wbija-
nie gwozdzi, szlifowanie drewnianych podstawek, wypalanie
w drewnie i gotowanie to dobra zabawa nie tylko dla dzieci.
Dlatego wrocilismy do tej pozytecznej idei propagowania sa-
modzielno$ci i zaradnosci.

Spacery ornitologiczne i botaniczne: eksplorujemy mtocin-
skg przyrode w poszukiwaniu lokalnej fauny i flory. Spaceru-
jac brzegiem Wisly, poznajemy zakamarki parku Mtlocinskie-
go i odglosy ptakow, ktore $piewaja w naszych lasach.
Spotkania podrdznicze: okazja do podzielenia sie doswiad-
czeniami i wrazeniami ze swoich podrozy - tych bliskich i da-
lekich, tych samotnych i najbardziej szalonych. Robisz zdje-
cia ilubisz opowiadad¢ historie, ktére za nimi stojg? Na pewno
znajda sie chetni do wystuchania Twojej opowiesci.
Warsztaty krawieckie: spotkania wokot maszyny do szycia,
tkanin i wykrojéw, podczas ktorych uczestnicy wymieniajg

sie inspiracjami i dzielag umiejetnosciami. Dzieki sgsiedzkiej
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Spis tresci

pomocy uszyjesz wyjatkowa poszewke i worek do szkoty, na-

uczysz sie robi¢ pompon z tiulu... i kto wie, co jeszcze?
Wstuchujemy sie w glosy mieszkancéw i odpowiadamy

na ich potrzeby kulturalne. W miesiecznym programie obok

dziatan sgsiedzkich znajduja sie cykliczne zajecia muzyczne

i teatralne dla dzieci w r6znym wieku, warsztaty $piewu bia-

lym glosem, joga relaksacyjna i inne. Nasz program nie jest

sztywny, zmienia si¢ z miesigca na miesigc, zaleznie od pot-

rzeb i sugestii mieszkancow.

Miejsce Aktywnosci Lokalnej Samogtoska
ul. Samogtoska g a, lok. 3, pietro I
wej$cie od ul. Balaton, brak windy

godziny otwarcia: wtorek — sobota 10.00-20.00

koordynator MAL: Anna Plachecka
e-mail: samogloska.bok@gmail.com / tel. 511 993 587

Zobacz, co u nas stychaé:
www.fb.com/malsamogloska
www.bok-samogloska.eu

www.instagram.com/mal.samogloska
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