Warsztaty dla seniorow

Ubrani w (Pewno$é) Sieb

Zapraszamy Cie na zajecia!

,Ubrani w (Pewnosc) Siebie” to cykl pieciu spotkan warsztatowych o tematyce budowania pewnosci
siebie, poprzez odkrywanie swojego unikalnego stylu/marki osobistej, ktéry harmonizuje z
wewnetrznymi warto$ciami. Warsztaty stanowia prace rozwojowg polegajaca na transformacji osoby
jako catosci - uwzgledniajg to, co w nas na zewnatrz (ciato i wizerunek) i w naszym wnetrzu (oddech,

emocje i mysli).

Dla komfortu naszych uczestnikow, warsztaty bedg odbywac sie w grupie zamknietej (statg grupa
uczestnikdw pracujacych wspdlnie we wszystkich zajeciach z cyklu). Zadbamy o ciepta i przyjazna

atmosfere akceptacji, przynaleznosci i wymiany refleks;ji, ktorg zapewni nasza empatyczna prowadzaca.

Przyjdz do nas i zobacz w czym tak naprawde jest Ci do twarzy. Poznaj siebie na nowo w kwiecie

wieku, zyskaj dobre samopoczucie i ciesz sie zyciem w kazdej jego fazie. My Ci w tym pomozemy!

Informacje o prowadzacej

Justyna Wajcik - Radecka, Ubrana w Siebie - Zatozycielka marki Ubrana w Siebie, dyplomowana
trenerka umiejetnosci psychospotecznych, certyfikowana trenerka grupowa i mentalna, stylistka,
mentorka. Prowadzi warsztaty rozwojowe, sesje indywidualne oraz szkolenia dotyczace rozwoju
osobistego, stylizacji i zmiany garderoby. Obecnie jest w trakcie studiéw Psychologii na SWPS.
Prowadzi warsztaty i sesje indywidualne miedzy innymi w Centrum Praw Kobiet, z Fundacja
SupeRoleModels, Areszcie Sledczym na Grochowie, a takze prowadzi warsztaty w ramach projektéw

finansowanych przez urzedy warszawskich dzielnic, miedzy innymi Wawer i Bielany.

Jak sie przygotowac do zajec?

Po prostu przyjdz i podaruj sobie czas.
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Program zaje¢ w 2025 r. - Dzielnica Bielany

Zajecia Zakres zajec Prowadzaca Termin

Warsztat 1 KIM DZIS JESTEM | JAKA HISTORIE O SOBIE OPOWIEM Justyna 11.09 MAL, ul.
To warsztat psychologiczny, ktéry pomaga przyjrze¢ sie sobie Wojcik - Godz Kasprowicza
W nowy sposéb. Dotyczy budowania poczucia wtasnej Radecka 11 OO'- 14
wartosci i ksztattowania opowiesci, jaka tworzymy o sobie w 1 4"00

codziennym zyciu. Uczestnicy beda mieli okazje zastanowi¢
sie, w jakie role wchodza na co dzien - zawodowe, rodzinne,
spoteczne - i jak mozna by¢ soba, nie zatracajac sie w
oczekiwaniach z zewnatrz.

Warsztat 2 | NA CO SIE DZIS ODWAZE, CZYLI BOJ SIE | DZIALA) MIMO Justyna 25.09 BOK, ul.
LEKU! Wojcik - Godz Goldoniego 1
To warsztat, ktory pokazuje, jak lek nie musi nas zatrzymywac. Radecka 11 00'_
Porozmawiamy o odwadze - nie jako braku strachu, ale jako 14"00

zdolnosci dziatania mimo niego. Przyjrzymy sie, gdzie w Zyciu
potrzebujemy odwagi i jak wyglada ona w codziennych
wyborach: w ubiorze, wygladzie, relacjach czy pracy.

Warsztat 3 MAM DZIS$ SPOTKANIE Z KIMS WAZNYM, CZYLI O SAMO- Justyna 09.10 MAL, ul.
WSPOLCZUCIU | SAMOAKCEPTACJI Wojcik - Godz Kasprowicza
Warsztat o tym, czym jest i czym nie jest akceptacja, jak jg w Radecka 11 00'- 14
sobie wytrenowac bez strachu zatracenia siebie i swoich 1 4"00

wartosci. Nauczymy sie, czym akceptacja jest naprawde - a
czym nie jest - i jak ja rozwija¢, nie tracac poczucia tozsamosci

czy granic.

Warsztat 4 CZASAMI CZUJE SIE JAK KOSMITA Justyna 23.10 BOK, ul.
To warsztat o réznorodnosci osobowosci, temperamentow i Wojcik - Godz Goldoniego 1
styléw funkcjonowania. Porozmawiamy o tym, jak znajomosc¢ Radecka 11 00'-
wtasnego typu osobowosci pomaga w podejmowaniu decyzji, 1 4 00
rozumieniu siebie i budowaniu stylu zycia, ktéry jest naprawde ’
nasz. W programie test osobowosci DISC.

Warsztat 5 POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI TO NIE UCZUCIE Justyna 13.11 MAL, ul.
Warsztat, ktéry rozprawia sie z mitem, ze pewnos¢ siebie to Wojcik - Godz Kasprowicza
co$, co sie ma lub nie ma. Zobaczysz, ze to efekt codziennego Radecka 11 OO'- 14
dziatania i budowania relacji ze soba. Skupimy sie na tym, jak 14'.00

dbanie o siebie i rozwdj osobisty przektadajg sie na realne
poczucie wartosci.

Zajecia odbywaja sie w Bielanskim Os$rodku Kultury przy ul. Carla Goldoniego 1

oraz Miejscu Aktywnosci Lokalnej przy ul. Kasprowicza 14 w Warszawie.

Wiecej informacji i zapisy na warsztaty na stronie: www.fundacjatwojatransformacja.pl

Projekt realizowany w ramach zadania publicznego pod nazwgq: ,Dziatania prozdrowotne oraz trening umiejetnosci manualnych i

kognitywnych w procesie zmian okresu péZnej dorostosci”
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